MINI-STEPPER

LIVEUP LS9040

UZIVATELSKA PRIRUCKA
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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

. Pred pouzitim, zkontrolujte vSechny ¢asti stepperu,
epouzivejte stepper v pripadé,ze neni plné fuknéni.
Ujistéte se, Ze vSechny Srouby i spoje jsou dostateCné utazené.
. Umistéte stepper na rovné a Cisté misto.
. Pfed cvi¢enim se vidy rozcvicte.
. Udrzujte stepper dal od déti a domdcich mazlick({
. Vidy noste vhodné obleceni pro cvi€eni.
Dalezita je také obuv ( idealné pro béh nebo aerobic)
. Pred cvi¢enim si promluvte s Iékafem o Vasem zdravotnim stavu.
. Nedotykejte se hydraulického valce pfi cviCeni.

NAVOD K POUZITI POCITACE

Jak pouZit elektronicky pocitac:
- Zapnuti elektronického pocitace provedete
stisknutim cerveného tlacitka pod displayem.
- Ukazatele na obrazovce:
STRIDES/MIN: Zobrazuje rychlost kroki za minutu
SCAN: Zobrazuje vsechny funkce v jednotlivych ¢asovych sekvencich
TIME: Ukazuje dobu vaseho cviceni
CALORIES: Zobrazuje spdlené kalorie. Zobrazené kalorie jsou pouze hruby odhad
a slouZi nejlépe k porovndvadni.
COUNT: Zobrazuje pocet provedenych kroku

Jak vymeénit baterii:

1. vyjméte pocitac z jednotky

2. vyjméte baterii

3. nahradte novou baterii a ujistéte se,Ze je spravné vloZend.
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Poznamka:

1. pocitac zapinejte pfi zacdatku cviceni.
2. pokud podrZite tlacitko na 3 vteriny,vsechny funkce se vynuluji
3. pocitac se vypne automaticky po dobé 4 minut.

Elektronicky polstar

pocital  ocelovy krouzek  Peddly 2* pro zmirnéni dopadu
‘ pro lano

Lano 2*

Kryti Predni zakulacené  Hydraulicky  Kryti zadni
podtavec pokryti vdlec podstavy



